SOBRE O
CIAMA 2025

O CIAMA 2025 é um congresso internacional que conecta
profissionais da saude materno-infantil de todo o Brasil e do
mundo, promovendo o avango técnico, a troca de experiéncias e
a inovacdo na assisténcia & amamentacdo.

Este ano, o evento serd realizado em Fortaleza, Ceard, e traz
como temas principais: sustentabilidade, diversidade, inclusao
e inovacdo tecnoldgica. Com uma programacdo rica e variada,
o CIAMA 2025 é uma oportunidade Unica de aprimorar seu
conhecimento, atualizar sua prdtica profissional e fazer conexdes
valiosas que podem transformar sua carreira.
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DIFERENCIAIS
DO CIAMA 2025

Diversidade e Inclusdo:
Mesas que abordam amamentagdo
em diferentes contextos étnicos,
sociais e culturais.

Inovacdao Tecnoldgica:

Apresentacdes sobre o uso de
Inteligéncia Artificial e outras
tecnologias avanc¢adas no cuidado
materno-infantil.

Sustentabilidade:
Discussdes sobre como praticas
sustentdveis podem transformar a
assisténcia a amamentacdo.

Networking e Conexdo:

A oportunidade de conhecer
profissionais referéncia na drea e
construir parcerias valiosas.




AS'Slsten' ia Materno-1 nfantil

08:00 as 09:30

Como Montar Sala de Apoio, Posto de Coleta ou Banco de
Leite Humano - Sayonara de Medeiros

Aprenda, passo a passo, como estruturar espacos fundamentais
para a promocdo do aleitamento materno. Ideal para quem deseja
atuar de forma institucional e implementar acdes de incentivo a
amamentacdo em ambientes publicos ou privados.

10:00 as 11:30

Galactagogos: Evidéncias e Aplicacoes Praticas
- Flavia Schaidhauer

Conhecer as evidéncias cientificas mais atuais sobre o uso de
galactagogos € essencial para oferecer um atendimento ético e
seguro. Conheca o0s principais galactagogos naturais e
farmacoldgicos utilizados no manejo clinico da amamentacdo, com
base em evidéncias cientificas. A oficina vai ajudar vocé a orientar
as familias de forma segura, responsdvel e individualizada.
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11:30 as 13:00

Almoco Cientifico: Como se Tornar um IBCLC - Formacdo e
Certificacao Profissional - Ludmila Tavares

Ser um consultor certificado é um diferencial competitivo que
aumenta a credibilidade e a qualidade do atendimento oferecido.
Se vocé deseja avangar na sua carreira e conquistar uma das
certificacdes mais reconhecidas no mundo da amamentacdo, essa
conversa € para vocé. Vamos desmistificar a formacdo, os critérios,
o investimento e os caminhos possiveis para se tornar uma IBCLC.

13:30 as 15:00

Tapping Aplicado ao Contexto Materno-Infantil
- Franciele Catarucci

O tapping € uma técnica inovadora e cada vez mais presente no
cuidado da mulher no puerpério. Nesta oficina, vocé vai aprender
aplicagdes prdticas do tapping com foco em:

e Alivio de dores musculares e articulares no pés-parto.

e Reducdo de desconfortos que interferem na amamentagcdo, como
tensoées cervicais e dorsais.

e Possibilidades de uso como recurso complementar no manejo
clinico da lactacado.

|deal para consultoras, fisioterapeutas e profissionais da saude que
desejam oferecer um cuidado mais completo e humanizado.

15:30 as 17:00

Sono e Amamentacdo: Estratégias para o Cuidado
Materno-Infantil - Sara Castro

Beneficios: A conexdo entre sono e amamentac¢do € complexa e
merece atencdo especial. Estratégias para melhorar o sono materno
e infantil impactam diretamente na eficdcia da amamentagdo e na
qualidade de vida das familias.




_ nercado e vender os
é essencial para alcancar o sucesso
hop traz dicas prdticas para se destacar na
nsultoria materno-infantil.

( 21 DE AGOS TO I Quinta-feira (CongressoD

Auditério Principal - Hotel Mareiro

08:00 as (09:()() Credenciamento

(9:()() Ceriménia de Abertura
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Q ugndo Amamenta,r Doi na Alma:
Saude Mental no Pos-Parto e Lactagdo

Culpa, Excesso de Informacdo e Pressao Social: Burnout
Materno - Fé Lopes

Construcdo do Plano de Cuidado Focado na Mulher - Sara
Castro

Construcdo do Plano de Cuidado Focado no Bebé — [udmila
Tavares

Beneficios: Acolher e tratar questdes emocionais relacionadas &
amamentacdo € essencial para um cuidado completo. As palestras
desta mesa oferecerdo ferramentas prdticas para lidar com o
impacto emocional, garantindo um suporte mais humanizado.
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sGonstruin Auteridade 28 _—
no Mereado Materno=Infantil: »
Marketing com Proposito e Etica

\ J

Marketing com Propdsito: Como Criar uma Marca Pessoal
na Saude Materno-Infantil - Nathy Corassini

Do Digital ao Presencial: Estratégias para Atrair e Fidelizar
Pacientes com Etica e Credibilidade - Alyne do Valle

Autoridade que Acolhe: Como Construimos um Negdcio do
Zero - Sabrina Alapenha e Mariana Gongalves

Beneficios: Aprender a posicionar sua marca de forma ética e
atrativa € essencial para se destacar no mercado. Esta mesa trard
estratégias prdticas para conquistar pacientes e fortalecer sua
presenca profissional.

12:30 as 14:0() - Intervalo para Almoco




Villatiii o ORDEM e L
Caminhos para o Futuro

\

Sistemas de Apoio Sustentdaveis (SMAM) - Marcus Renato

Do Declinio ao Renascimento: A Industria e os Movimentos
Sociais no Século XX e XXl - Mdrcia Machado

Bancos de Leite Humano e Sustentabilidade - Sayonara de
Medeiros

Beneficios: Discutir como prdticas sustentdveis podem transformar
o atendimento em consultoria e fortalecer sistemas de apoio mais
inclusivos e duradouros.

re Vidas e Historias —

Descllfos e Conquistas na Maternidade
por Barriga Solidaria

\

Entre Conexodes: A Experiéncia da Maternidade Via Barriga
Soliddaria - Com Das Nenas

Um relato potente, sensivel e inspirador de quem vivenciou a
gestacdo por meio da barriga soliddria. A palestra traz a tona as
nuances emocionais, as alegrias e os desafios da maternidade
construida fora dos padrdes tradicionais, rompendo tabus e
convidando o publico a empatia.
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Asszstencza a

J

Um giro internacional pelos desafios e conquistas do aleitamento

Prepare-se para uma travessia inspiradora por diferentes territorios,
sotaques e culturas — com um ponto em comum: a defesa do
aleitamento como um direito humano e uma estratégia potente de
saude publica.

Neste painel, consultoras em amamentacdo de diferentes paises
compartilhardo como € atuar em seus contextos locais:

e Como sdo as politicas publicas?

e Que barreiras enfrentam no dia a dia?

e Que solugbes criativas tém sido encontradas para
apoiar mées e bebés?

e Como ¢€ ser mulher, profissional e ativista da
amamentacdo em outra parte do mundo?

Um convite & escuta, ao reconhecimento das diferencas e ao
fortalecimento do compromisso global com o cuidado.

e Lorrane Sarmento - Alemanha
e Thais Salerno - EUA
e Fernanda Mendes - Portugal




Do Lago ao Abrago

W,

»"q'lue‘dbo'rdd diferentes perspectivas

Um momento Unico de descontracdo e troca de experiéncias entre
os participantes, com o sabor e a cultura nordestina.
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Beneficios: Uma experiéncia simbdlica que promove salde e
bem-estar, além de unir profissionais e familias em prol do
aleitamento materno.
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Inteligencia Artificial e Tecnologia

a Servico da Amamentagao
\_ Y.

Inovagc;io na Lac

Ferramentas e Inovacoes no Apoio a Amamentacdo - Com
Franciele Cantarucci

O Futuro da Saude Materno-Infantil: Como Usar a lA - Com
Mario Lopes

Oculos de realidade virtual: Inovacéo no Cuidado
Materno-Infantil - Com Ludmila Tavares



e Descobrir como a tecnologia pode ser aliada na qualificagdo do
atendimento e na organizacdo da rotina profissional.

e Conhecer recursos prdticos e acessiveis que facilitam o
acompanhamento da amamentacdo, melhoram a comunicacdo
com as familias e aumentam a eficiéncia do atendimento.

e Entender como se posicionar profissionalmente frente as
inovacoes que estdo moldando o futuro do cuidado
materno-infantil.

e Refletir sobre ética, humanizagdo e responsabilidade no uso da
inteligéncia artificial em contextos sensiveis como o puerpério.

Amamentacdo em Bebés com Necessidades Especiais -
Ludmila Tavares

Amamentacdo em Maes com Necessidades Especiais —
Fldvia Schaidhauer

Amamentacdao na Pele Negra: Desafios e Praticas Culturais
- Ménica Graziela

Amamentacdo e Deficiéncia Visual - Livia Torres

Beneficios: Oferecer um atendimento inclusivo é essencial para
garantir que todos os perfis de mdes e bebés sejam acolhidos e
assistidos com eficdcia.




strategia

Sono e Amamentacdo: Como Estabelecer Rotinas Saudaveis
— Sara Castro

Nutricdo da Mde e do Bebé: Estratégias para Potencializar a
Amamentacdao — Kdtia Cilli

Beneficios: Técnicas prdticas para melhorar o atendimento,
considerando aspectos nutricionais e de rotina que impactam
diretamente a qualidade do aleitamento.

.
/ ( y
Empreendedorismo .
Materno-Infanctil J
\_

Sabrina Alapenha e Mariana Gongalves

Uma oportunidade de aprendizado dindmico e troca de
experiéncias sobre gestdo e empreendedorismo na drea da
amamentacdo.
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Roberta Martinelli

Beneficios: Atualizacdo essencial sobre diagndsticos e protocolos
baseados em evidéncias para melhorar o atendimento clinico.

17:00 C‘lS 18:(0)() Encerramento e Premiagdo
20:00 5'15 ()(0:()() Coquetel Agosto Dourado




1 Lucas Queiroz e Thiago Almeida

nhd | Arrumando a casa do digital - Aprenda como

ir um posicionamento auténtico, uma bio que atrai e

- conteudos que conectam de verdade.

~ Vocé vai entender o que postar, como manter consténcia e por que
@ sua comunicacdo precisa de intencdo.

Tarde | Mo na massa com orientacdo ao vivo - Na prdtica,
com apoio direto do Estudio Viral, vocé vai aplicar tudo o que
aprendeu: criar conteudos, ajustar sua bio e comecar a usar a
inteligéncia artificial como sua aliada — sem perder sua voz e
identidade.

Vaga garantida apenas para as 15 primeiras inscritas no
Congresso CIAMA.

Uma experiéncia presencial e exclusiva, feita sob medida para
quem cuida — e agora vai aprender a se posicionar com forga.
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